MENU' SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA DI LOZZO DI CADORE I° SETTIMANA

GIORNG PRIMO SECONDO CONTORNO VARIE
ETA' UTENTI 63 | 911 | 1114 60 | 811 11113 5-9 | 941 1314
FORMAGGIO A PASTA
DURA {FORMAGEIO TIPO . VERDURE CRUDE O . ; PANE + frutta fresca di
: OO | GRAMMATURA GRAMMATURA GRAMMATURA
LUNEDI CANEDERLI it BROD LATTERIA NON COTTE DI STAGIONE stagione
INVECCHIATO}
PANGRATTATO 50 1 50 ] 100 | FORMAGGIO ASIAGO 30 175 T a6 |veroure So7i70 ] 20730 1007150
UOVA ouo
SPECK SALE
CANEDERL} PREZZEMOLO
SALE
FORMAGGID GRANA 35 | 25 1 25
POLPA BOVINA
BRODG 0SS0 DI VACTA
SALE
ALLERGENI 1,3 7,9 ALLERGENL. 7
VERDURA CRUDA PANE + JOGURT
' LASAGHE ALLA BOLOGNESE GRAMMATURA i
MARTED! COTTA NATURALE
PASTA ALLLIOVO; w | 80 | VERDURA DI STAGIONE; | 507220 | 50/170 | seoyusa
CARNE TRITA I MANZO: | 40| 50 150 BL0;
CARDTA; 41 4] a ACETO
CIPOLLA; TS SALE;
RAGU" SEDANC; PEPE;
AGLID,
TIMO: MAGGIDRANA,
PORMODOR PELATI %0 | 80 | 80
FARINA,
SESCIAMENA (DB s0 | s | oao
OUO DI SEM
SALE:
FORMAGGID GRANA 5 15 1w
ALERGENK: 1:3;7, 9. ALLERGEN. 7.
CREMA D ZUCCA £ X -
MERCOLED! PATATE/CREMA D GRARMMATURA LOVA SO0 GRAMMATLIRA gggﬁf’;ﬁsﬁg‘?g& GRsMvaTURA | PANE + frutta fresca di
VERDURA £ PATATE ® * stagione
BRODO VEGETALE 100 | 350 | 150 [UOVO T T 15 [ 7 [verpune 50/120 ] 5/130 | 1007550
PATATE 5o | 70 | 70 5AE ouo
2UCCR, 50 | 70 | 70 jouo SALE
PORRG ] % %
OLO s 1 1
FORMAGGIO GRANA INEEE
SALE;
ALLERGENL. 7, 5. ALLERGENE 3
GIOVEDY POLPETTINE DI CARNE BIANCA VERDURA CRUDA £ GRAMMATURA | TANE+ frutta fresca di
COTTA stagione
ANE DT P
CARNE DI POLLO O 6w | 70 | 80 VERDURA DI STAGIONE; | 507320 | so/20 | se0s250
TACCHING
PANE GRATTUGGIATD ouo;
Uova ACETO
LATTE SALE:
FORMAGGIO GRANA 25| 25| 25 PEPE:
SALE
ALLERGENI: 1, 3, 7.
PASTA MAMMA ROSA . )
VENERDY' {POMODOAD, RICOTTAE|  GRAMMATURy | PEITEDIMERLUZIDAL | oo paarin VERDURE CRUDE O GRAMMATURA | PANE + frutta fresea di
FORNG COTTE DI STAGIONE stagione
BASILICO)
PASTA DI SEMOLA DI
1 EPITE DI/ i ER s0/120 | 50720 | 10715
RAND DURC: 70 | 90 | 100 |PERITE DI MERLUZZO, o | 80 | w0 verpure w0 | sonm | ourisol
SALSA DI POMODORD, | 30 | 40 | S0 |PAN GRATTATO: oo
CIPOLLA; CAROTA; .
vas
oA, uova; Sate
RICOTTA VACCINA; SALE.
SALE;
OLO DOLIVA,
ALLERGENL: 1, 7, 8. ALLERGENI: 1,3, 4,




MENU' SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA DI LOZZO DI CADORE 1I° SETTIMANA

GIORND PRIOMO SECONDO CONTORNG VARIE
T i
ETA UTENTI 59 I 811 | 11-14 69 I $11 l 1114 69 | 1 z 11-18
YERDURE CRUDE O PANE + frutta frasca di
: PESTO GRAMMATURA fTo | GRAMMATURA GRAMMATURA
LUNED! PASTA AL PES PROSCIUTTO COTY 4 COME Of STAGIONE oo
PASTA DI SEMGULA DI 70 | 9 | 100 [PrOSCiuTTO CoTTO 0 1 a0 | so |verouse 120 sor20 | 1007
GRAND DURO i DSCIVTTO 0 40 o REUR 507120 § 504130 | 166/350;
BASILICO ouo
OL0 EV.0. SALE
5UGO PINOL
SALE
FORMAGGIO GRANA s 5 | 10
ALLERGENT. 1, 7. 8, ALLERGENY: 3.7,
MARTED!' RISO BASMAT! BOLLITO ACCOMPAGNATO CON LENTICCHIE 1 UMIDGH VERDURA CRUDA £ GRAMMATURA | TANE+ filtatresca df
COTTA stagione
RISO BASMATY; 30 | 40 | a VERDURA DI STAGIONE: | 50/ | 507120 | woyisa
LENTICCHIE SECCHE 30 | 8 | 4 auo;
2OMQDARD ACETOMIMONE §E GRADITO
CiPoLLA
Guo
SALE
ALLERGENT
GMOCCHIE AL SUGO Dt . VERDURE CRUDE O PANE + frutta fresca di
: GRAMMATURA RITTAT, GRAMMATLRA GRAMMATURA
MERCOLED! POMODORQ Y FRITTATA ' COTTE DI STAGIONE stagions
FARINA TIPO 00; 150 | 200 | 230 |UOVA: 1 | 15 | 1 |VERDURE 507320 | 07120 | 1oy 150)
GNOCCHI PATATE FORMAGGIT GRANA, ouo
SALE. LATTE, SALE
POMODORD: 30 | 40 | 50 | SALE,
CIPOLLA, PEPE,
SUGO SEDANC,
CARGTA
OUT DOLIVA;
ALLERGENE. 1. 7. ALLERGENI: 3.7
. YERDURA CRUDA § BUBIND AL
: PHZZA MARGHERITA £/0 FARCITA GRAMMATURA
GIOVED! / coTTa ! CIGCCOLATO
Faiia 0" VERDURA DI STAGIONE, | 507120 ] 307120 | 160/ O] LATTE;
T ) PREPARATO AL
BASEPER pizza | COUA 150 | 200 | 250 ouo; CIOCCOLATG:,
SALE, ACETO
LEVITO Df BIRRA, SALE;
PONODORD: PeoE;
FARCITURA MOTZARELLA VACCINA, | 30 | 40 | 50
GRIGANO
OLO DOLVA
ALLERGENE 1, 7. ALERGENI. 3, 7,
, RISOTTO CON VERDURA .| MERLUZZO IN CREMA VERDURE CRUDE O PANE + IOGURT AL
GRAMMATURA GRAMMATURA GRAMMATURA
VENERDI DI STAGIONE ! : ALLE £RBE COTTE DF STAGIONE ! NATURALE
FILETTE DI MERLUZZO
& 7 00 JVERDURE BOF130 | 507120 | 100/150]
RISG EN EEC IR U el 0 | 8 | 1060 |ver e | 5o ¢
FORMAGGIO
i} i
CIPOLLA SPALVABILE; Lo
VERDLIRA DI STAGIONE ERBA CIPOLLINA, SALE
SALE BRODQ VEGETALE;
FORMAGGIO GRANA PREZZEMOLD,
oLio
BRODO VEGETALE
BASILICO
AULERGENE 7, 9. ALLERGENE 4,7, 9, ALLERGENI: 7,7 ¢




MENU' SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA DI LOZZO DI CADORE III° SETTIMANA

GIDANG PRIMO SECONDO CONTORNO VARIE
ETA’ UTENT! 68 | 911 {1114 69 | 911 {1114 69 | 911 | 1114
STRACCETTI Df POLLO AL VERDURE CRUDE O COTTE DY PANE + frutta fresca di
J 3 GRAMMATURA RAMMATURA RAMMA
LUNEDH BASSATO DI VERDURA POMODORD GRAMMA STAGIONE GRAMMATURA stogiane
ZUCCHINE, 8 1w | w jroug 50 | 60 | 80 IVESDURE 507120 ] 501201 P9
CARGTE; 13 1 30 | a0 lcarova; oLio
SEDAND; 5 7 7_|cpota; SALE
PATATE, ag | 50 1 sn lsepano,
FAGIOLINT; 7 1 10 | 10 POMODCRD; 25 135 | 4%
CIPOLLA; 7 110 | 10 imme;
EAGIOLE MAGGIORANA;
SALE,
BRODO VEGETALE,
EORMAGEIO GRANA 3 4 5
PASTINA 30 | 40 1 4
ALLERGENI: 1, 7,9 ALLERGEN!: 8.
MARTEDI'  |RISOTTO D1 ZUCCA GRAMMATURA  |UOVA STRAPAZZATE GRAMMATURs | VERDURECRUBECCOTIED! | cppppparyps | PANE* fruttafresca i
STAGIONE stagione
RISC / ORZ0 o1 80 | 100 jyovo 1 lisiz} 7 IVERDURE 071201 sofpze]
ZUCCA SALE oL
PORRD Quo SALE
SALE
BACDD VEGETALE
FORMAGGID GRANA 25 135 ] 28
AULERGENILT; 3. ALLERGENE: 3.
FORMAGGIO FRESCQ -
MERCOLEDY' PASTA € FAGIOU GRAMMATURA | (CRESCENZA; MOZZARELLA: | GRAMMATURS | VERPURECRUDEBCOTTEDD | oy ansayypa | PANE + frutts fresea di
STRACCHING £CC.) STAGIONE stagione
PASTA DI GRANDO 30 1 a0 | 40 [FORMAGEIO FRESCO 40 1 50 | 60 jVERDURE sornae sonzel Nt
FAGIOLE; 30 {301 a0 ouo
CARQTA; SALE
SEDANG;
CIPOLLA;
ROSMARING.
BRODD VEGETALE
ALLERGEMI: 1, 9. ALLERGENE, 7.
. VERDURA CRUDA £ PATATE AL PANE + YOGURT &L
4 PASTA AL BAGU" DI PESCE GRAMMATURA
GIOVEDE FORNO ! NATURALE
BASTA O SEMOLA D 1w0/13
: 53120 300130
SHAND DURD: 7 | 90 | 100 VERDURA DI STAGIONE: t ! M
FIETTI D
MERLUZZO/NASELLD 0LI0;
SURGELATO
40 1 50 | 5o
SEPPIE SURGELATE: ACETO/LASONE ST GRADITO
GAMBERETT] SURGELATY;
SUGDRAGY  [eapaa; PATATE 200 | 200 | 200
SEDAND;
AGLIO;
POMODGRO;
TiMQ;
MAGGIORARA:
ROSMARING;
ALLERGENE 1, 4, 9. ALLERGEN: 7.
FILETTI O POLPETTE Dt VEADURE CRUDE O COTTE O PANE = frutta fresea di
' ; GRAMMATURA GRAMMATURA GRAMMATURA
VENERD! SPALTLE b PLATESSA STAGIONE stagiona
FILETTI DI PLATESSA w3
PAETHLE ACH 5 Lol sesie
SPAETHLEAGLISPINACS | 150 | 200 | 250 |0 w1 oao | 1o lverouse / 5
auo OLO D'OLIVA; oL
SALE LIMONE; SALE
FORMAGGIO GRANA 35 | 25 | 25 ITMO;
PREZZENOLD:
SALE;
PEPE,
ALLERGENL 1, 7. ALLERGENL 4.




MENU' SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA DI LOZZO Di CADORE

IV® SETTIMANA

GIORNO pRIMO SECONDD CONTORNO vARIE
ETA' UTENT! 69 | 311 {1114 69 | o112 1114 69 | 911 | 1114
LUNEDI PASTA ALPOMODORD | GRAMMATURA PISELL AL VAPORE rammaTuRa | VERDURECRUDEOCOTTEDL | apiparyps | PANE ¢ fructs fresca o
STAGIONE stagione
PASTA DI SEMGLA DI - N N T s
A UG, 70 | 80 | 100 |PISELLLFWNISURGELATI | 80 | 100 | 100 |vEROURE sorizn | souzn |
POMODORI PELATI oo oLo
AGLIO © OPOLIA; SALE SALE
FORMAGGIO
SUGO PR I
: GRANA/PECORING: Rl TR T
OLIO DDLIVA,
SALE.
ALLERGENT. 1,7,
VERDURE CRUDE C COTTE DI PANE + JOGURT AL
* NHELLONI O MAGRO A 50 GRAMMATURA
MARTED! CANRELLONI i vova sooe STAGIONE NATURALE
CANNELLOMI  |PASTA ALVUDVO; 7 | 50 | s0 juovo v s | 2 verouse sonze] sojian] ot
SPINACH 35 w0 | 30 louo oug
RICOTTA; 15 | 20 | 26 |SALE SALE
RIPIENG FORMAGGIO GRANA, 5 | s | 1w
SALE.
LATTE;
FARINA,
BESCIAMELLA 0| 6a | 0
OLIO D SEMI Df
GIRASOLE
ALLERGEMI. 1, 3, 7. ALLERGENL 3, ALLERGENI: 7
PETTG DI
. ; )
MERCOLEDY MINESTRA DORZO POLLO/YACCHING ALLA VERDURE CRUDEO COTTEDE | nimarupa | PANE + frota fresca di
PIZZAIOLA STAGIONE stagione
SEDANG 5 | 1w | 10 leroovoun; 50 | & | 80 |veRouRe saize | sopzo |
CARGTA 30158 | 50 |sALS Dl POMODORO ()
CIPOLA s 170 e lsae SALE
FAGIOL 30| 30 1 a0 lpepe,
PATATE a0 | 50 | 50 _|ORIGAND.
ORZ0 PERLATO 36 a0 46
SALE;
BRODO VEGETALE 100 | 150 | 130
FORMAGGIO GRANA 3 1 4 ] ¢
ALLERGENT- 1,3, 7,9, ALLERGENT 3,
GIOVED! POLPETTE AL 3UGO CON POLENTA VERDURA CRUDA £ COTTA crammatura | PNE :‘;’a‘;‘?n:m“ di
it
CARNE TRITA DIMANZO: | 50 | 60 | 80 VERDURA DI STAGIONE; R i)
PATATA 8 ] 10| 12 oLo;
UOYA, ACETD/UMONE S€ GRADITO
PREZEMOLO,
SALE;
PEPE,
POMGDORD: 30 | a0 | a0
TIMO:
MAGGIORANA
FORMAGGIO GRANA 3 | 4 | 5
FARINA D MAS 40 | 50 | 60
ALLERGENE 1, 3, 7,
NASELLOJPUATESSA AL !
VERDURE CRUDE O COTTE DI PANE  frutta fre:
VENERDI' PASTA ALLE VERDURE FORNG CON ERDU Esi;é?;& GRAMMATURA E 'S:“‘:*n:"s“ o
POMODORINT E OUVE 6
FASTA 01 SEMOLA DI FILEYTO D1 PESCE T Tows
7 G YERS Eakod R
GRAND DURC; O 1 %0110 o ngearo; 70 | B0 1100 |VERDURE / o
POMODORO: 3| 4D | S0 |POMODCRE: 20 | 36 1 40 oo
CiPOLLA, OLVE NERE; SAE
SUGo MELANZANA, OLO D'OLIVA;
PREZZEMOLO: SALE.
BRODQ VEGETALE
ALLERGENE, 1, 9, AUERGERH 4,




