MENU' SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA DI LOZZO DI CADORE 1° SETTIMANA

GIORNG PRIFD SECONDO CONTORND VARIE
ETA UTENTH 62 | 11 | 11-1d ERETETE 69 | 921 ] 1114
FORMAGAIO A PASTA
_ A (FORMAGHIN TIRD VERDURE CRUDE O PANE + frutta frosen di
: VIR BRODG | GRAMMATURA GRAMMATURA GRAMMATURA
LUNED CANEDERL i BROOG LAYTERIA NO#H v LOTTE DI STAGIONE stagione
HVECCHIATE)
PANGRATIATD 30 | 96 | 100 |FORNAGGIC ASIAGD 3 | 30 | a0 |VERDURE Say20 ] s | oansa
UOvA oo
SPECK SALE
CANEDERL! PREZZEMIOLE
SALE
FORMAGOIO GRANA vh | 2s | rs
POLPA ROVIHA
8RODO 03550 D1 VACCA,
SALE
AULERGENI: 1; 3:7:9 ALLERGENT. 7
VERDLRA CRUDA £ BANE + JOGURT
' LASAGNE ALLA BOLOGNESE GRAMMATURA
MARTEDH . coTTA t NATURALE
PASTA ALLUOVG: 0 | s | s VERDURA D STAGIONE; | 030 | sorten | sowvisa
CARNE TRITA O] MANZO, | 40| 50 | 58 Lo,
CARGTA; 'NIENER ACETO
CPOLLA; N SALE
RAGU" SEDAND, PEPE;
AGLID:
TIHIOD; MAGGIL AN,
PORODOR] PELATI % | s0 | 0
FARINA:
CATTE.
BESCIAMELLA ; 56 | so | 6o
¢ OLIO DF SEMI; ;
SALE;
FORMAGGH) GRANA 51 5 | w
ALLERGENE 1,3;7, 9. ALLERGENI: T,
CREMA DI TUCCA E »
MERCOLEDI PATATE/CREMA DI GRAMMATURA UGA SODE GRAMIMATURA (Yéif;‘gf;i‘é‘:gfs GRAMMATYRS, | TANE S frutta fresco di
VERDURA E PATATE - stagione
BRODO VEGETALE 166 | 150 | 156 |uovo T T 18 | 1 |veroure Soria0 | o | e
PATATE so | 70 | 90 |SAlE Lo
2UCCA 50 | 70 | 70 |ouo SALE
PORRD 15 1 98 | s
oue s 1 7 1 7
FORMAGGIC GRANA 3 1 4 1 s
SALE,
ALLERGENI. 7, 9, ALLERGEM. S
GIOVEDH POLPETTINE [N CARNE BIANCA VERDURA CRUDA € GRAMMATURA | PANE® fruttafresca of
COTTA siagione
CARNE DI FOLLO O
\ . soian | seviae
TACCHIND 60 74 B VERDURA DI STAGIONE; | 50/:30 | 5320 [ 100150
PANE GRATTUGGIATO ouie;
ovo ACETO
LATTE SALE:
FORMAGGIO GRANA 25| 25| 25 PERE;
SALE
ALLERGENE 3, 3, 7.
PASTA MAMNMA ROSA - ) .
VENERDI (POMODORD, RICOTTAE|  GRamaTuRs | PETEDIMERIZOAL | o VERDURE CRUDE O CRAMMATURS | PANE ¢ fnatta fresca di
eSOl FORND COTTE Df STAGIONE stagione
i
PASTA DI SEMOLA O
EPTE D & 4 # 3 Ri R0/120 | 304120 | 1004150
G UG, 70 | 80 | 100 [PEPITE DI MERLUZZD. o | so | 100 |veroure 20| s ”
SALSA DI PORODORD, | 30 | 40 | 50 |PAN GRATTATO; ous
CIPOLLA, CARGTA; ] )
SEDANG; uove; SaLE
RICOTIA VACCINA; SALE.
SALE:
GUO D'OLIVA,
ALLERGENI: 1, 7, 9. ALLERGENI: 1, 3, 4.




MENU' SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA DI LOZZO DI CADORE 1I° SETTIMANA

GIORNG PRIMG SECONDO CONTORNO VARIE
ETA" UTENTL 68 t 911 i 1314 69 z 911 i 1114 &9 I 211 z 114
y VERDURE CRUDEQ PANE + frutta fresca ot
' PASTA AL PESTG GRAMMATURA, PROSCIUTIO COTTO GRAMMATURA GRABMATURA
LUNED! A & § w COTTE B! STAGIOHE stagione
PASTA Dt SEMCAA Dt “0 JS— i o ]
GRANG DR 7 | %0 | 100 |PROSCIUTIOCOTTO | 40 | & [VERDURE 5120 | 50020 | 0an1%0
BASILICOY oL
OLIO £V, SALE
SUGO oL
SALE
FORMAGGHS GRANA s | 5 | 1o
ALLERGEN 1, 7, 8, ALLERGENL 5, 7.
MARTEDY RISO BASIAT! BOLLITO ACCOMPAGHATO CON LENTICCHIE I UMIDO VERDURA CRUDA £ GRaaMaTugg | TANE® frutta fresca di
COTTA stagione
RISO BASMATI; 3 | 40 | w0 VERDURA D1 STAGIONE; | sartas | saria | oortse
LENTICCHIE SECCHE 0 | 30 | 40 oLo;
PORMODORD ACETOJUMONE 3T GRAIITO
CIPOLLA
QLD
SALE
ALLERGENT,
. GNOCCH! AL SLIGD DY ) ) VERDURE CRUDE O i PANE + frutta fresca di
GRAMMATURA GRAMMATURA GRAMMATURA
MERCOLED! POMODORO FRITTATA M COTTE DI STAGIQHE stagione
FARINA TIPG G0; 150 | 200 | 250 |UOVA, t | 15 | 2 [VERDURE 560126 | 50150 | 1087150
GNOCTH PATATE; FORMAGSHID GRANS; QU0
SALE. LATTE: SALE
POMODORO; 30 | 40 | 50 | SALE;
CIPOLLA; PEPE.
SUGO SEDAND;
CARGTA;
L0 DOLVA;
ALLERGENI: 1, 7. ALLERGEN: 3, 7.
! ) ] VERDURA CRUDA € BUDING AL
. PIZZA MARGHERITA £/0 FARCITA GRAMMATURA
GIOVED / COTIA CHOCCOLATO
FARINA 0™ VERDURA DI STAGIONE, | 507120 | 50¢220 [1on/150{ LATTE;
PREFARATD AL
. LI0;
BASEPER pizza | NCOUN 150 | 200 | 250 o CIOCCOLATO.
SALE; ACETO
WEVITO DI BIRRA; SALE;
POMODORD; PEPE;
FARCITURA MOZZARELLA VACCINA; | 30 | 40 | 50
ORIGANG
OLI0 DOLIVA
ALLERGENT 1, 7. ALLERGEN: 3, 7.
VENERDF RISOTIOCONVERDURA | oo | MERWUZOCRIMA | (o VERDURE CRUDE O CRAMMATURA PAKE + JOGURT AL
DI STAGIONE ALLE ERBE COTTE Di STAGIONE NATURALE
FILETTI Df MERLUZZO
7 k. 7 E 60 Ve R SO10 | P3G | 100150
RISQ 0 | e | e | 70 | s | 100 jvERDURE o120 | 50120 | sy
FORMAGGIO
H
CIPOLLA SPALMABHE: oua
VERDURA Dt STAGIGNE ERBA CIPOLLINA; saLE
SALE BRODO VEGETALE;
FORMAGGIO GRANA PREZIENOLD.
Quo
BRODO VEGETALE
BASILICO
ALLERGENI:7, 9, ALLERGENE: 4, 7, 9.

B

ALLERGENI: 7,1 v T
=i
o~

e b




MENU' SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA DI LOZZO DI CADORE 11I° SETTIMANA

GIORND PRIMO SECONDIO CONTORND vaRiE
ETA UTENTI 69 | sa1 {1114 69 | 811 | 1114 68 | 511 114
STRACCETTI DI POLLO AL . VERDURE CRUDE O COTTEDI | PANE + frutta fresca di
r PASSATO DI VERDURS |  GRAMMATURA GRAMMATURA GRAMMATURA
LUNED ASSATO 01 Ve POMODOR ! STAGIONE stagione
ZUCTHINE; 3 1w | 1w lroue, 50 | 63 | 80 |VERDURE sepianf sona] o
CARGTE: 15 | 39 |20 [carota; ouo
SEOAHD; s | 7 | 7 loroun SALE
PATATE; 1 | 50 | 50 |seoano,
FAGIOLING; 7 | w0 | 10 [romoboso; s | 35 | 45
CIPOLLA; 7 | 16 i 1o [img;
FAGICLL MAGGIORANA;
SALE;
BRODO VEGETALE;
FORMAGGEO GRANA 'RERE
PASTINA w | 40 | &
AULERGENE 1,7, 8 AULERGEN 8.
MARTEDI'  [RISGTTO D 2UCCA GRAMMATURA  |UOVA STRAPAZZATE GRAMMaTURs | VERDURECRUBEOCOTTEDL | qoypiaqupa | PANE frutta frescadi
STAGIONE stagione
RIS 7 ORZD 70 1 90 | 100 [vovo U [tein] 7 |veRDURE Son] segire]
ZUCCA SALE oug
PORRD oL SALE
SME
BRODD VEGETALE
FORMAGGIO GRANA 35 | 25 ] 95
ALLERGENLT; 9. ALLERGENI: 3.
FORMAGGIC FRESCE -
MERCOLEDY PASTA £ FAGIOLI GRAMMATURA | (cRescenaa mozzaneiis, | GRAsmaTUR | VERDURECRUDEOCOTTEDN | o pnqypy | PANE ¢ frutta fresca di
STRACCHING ECC.Y STAGIONE stagions
PASTA DI GRANDO 30 | a0 | 40 |FORMAGGIO FRESCO | 40 | 50 | 60 |VERDURE S0/ | sojize ]
FAGIOLY, PR ENRS aLo
CAROTA; SALE
SEDAND;
CIFOLLA,
ROSIAANTNG:
BRODO VEGETALE
ALLERGENE 1,9, ALLERGENT, 7.,
VERDURA CRUDA E PATATE AL PANE + YOGURT AL
* PASTA AL BAGL' D4 PES! GRAMMATURA
GIOVEDY Pi PESCE FORND ’ NATURALE
PASTA DI SEMOLA DI . 10715
7 M 507120 | 30/100
RANO DUR: o | %0 | 100 VERDURA I STAGIONE; riza] sorse |
EIETT D!
MERLUZIG/NASELLO oue;
SURGELATO
a | so | 5o
SEPPIE SURGELATE: ACETO/UMONE ST GRADID
GAMBERETTY SURGELATY,
SUGORAGY"  Fearor PATATE 200 | Jva | 200
SEDAND;
AGLIO;
FOMODORG;
TIMO;
MAGGIORANA;
ROSMARING;
ALLERGENI: 1, 4,9. ALLERGENT: 7.
FILETTH O POLPETTE Dt VERDURE CRUDE O COTTE Ot PANE + frutta fresca di
' ; GRAMMATURA GRAMMATURA GRAMMATURA
VENERDI SPAETILE ’ PLATESSA STAGIONE stagione
FILETTI DI PLATESSA w0orts
2 £ 571 5 5 5 ) wate] sz
SPAET2LE AGLISPINACI | 150 | 200 | 250 |t O 70 | 80 | 100 |VEROURE 120 5 ;
oLo OUO DOLVA; oUo
SALE LMONE; SALE
TORMAGGIO GRANA 15 | 25 | 2s [,
PREZZEMOLD;
SALE;
PEPE.
ALLERGENE 1,7. ALLERGENT 4,




MENU' SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA DI LOZZO DI CADORE

IV® SETTIMANA

GIORNO PRIMO SECONDO CONTORNO VARIE
ETA' UTENT! 68 | 841 | 1ru 69 | 811 |11 69 | o3t | 111d
LUNEDI' PASTA ALFORODORG |  GRAMMATURA PISELL AL VARORE Ghamiaturs | VERDURECRUDEOCOTTEDE | coupgapypa | PANE t frutta fresca di
STAGIONE stagione
FASTA D1 SEMOLA b ) - 100715
g G 307120 304120
CRANO DURG: 70 90 | 100 |psEwiesisurceiAT | so | 100 | a0 |verbuse 507 120 1%
POMODGRI FELATE U0 U0
AGLID O CIPOLLA; SALE SALE
FORMAGGIO
SUGO 5128l 2
GRANA/PECORING: LAl TRl
OLID D'OLVA,
SALE,
ALLERGENE 1, 7.
VERDURE CRUDE O COTTE Dt PANE + IOGURT AL
, £ GRAMMATURA
MARTEDH CANNELLONI Di MAGRO UOVA SODE STAGIONE NATURALE
CAMNELLONI  {PASTA ALLUOYO; 70 | 80 | su |uovo t | 15 ] 2 |vesoure surizo ] soptzn] O
SPINACE 25 30 30O OLID
RICOTTA; 15 1 20 | 10 [sAtE SALE
RIPIENG FORMAGEIO GRANA; s [ 5 [ 10
SALE;
LATTE;
FARINA:
BESCIAMELLA so | 60 | 60
QLG DESEME DI
GIRASCHE
ALLERGENI- 1, 3, 7. ALERGENL 3, ALLERGERNT. 7
PETTO Ot YERDURE CRUDE O COTTE DI PANE + frutta frasca di
MERCOLEDY BINESTRA D'ORIO POLLO/TACCHING ALLA GRASAMATURA + frusta fresca
IO STAGIONE stagione
SEDANO s | 1w | 18 lpErrovieoue; 50 | 60 | 50 |VERDURE oz spien] O
CAROTA 40 50 50 ISALSA TH PORMOLIORO QLD
CIPOLLA s 10 | io lsaie, SALE
FAGIOLE 30 | 30 1 40 |PEPE.
FATATE 40 | 50 | 50 |ORIGANG.
ORZO0 PERLATO 30 | a0 | 40
SALE,
BRODO VEGETALE 100 | 150 | 150
FORMAGGIO GRANA 3 1 4 | s
AULERGENE 1, 3,7, 9, ALLERGEN): 9.
GIOVED!' POLPETTE AL SUGO CON POLENTA VERDURA CRUDA £ COTTA GrAMmaTURA | TPNE ’;’;2‘;"::’“’ o
{
CARNE TRITA DI MANZD, 5¢ B3 80 VERODURA DI STAGIONE: 307120 § S0/120 m: -
PATATA 3 | 10 | 12 oUo.
UOVA; ACETOIUIMORE 56 GRAMTY
PRELZEMOLD:
SALE;
PEPE;
FOMODORD; 30 | 40 | a0
IO,
FAAGGICRANA;
FORMAGGIO GRANA 3 4 5
FARINA DI FAAIS 30 | 50 | &
ALLERGENE 1,3, 7.
NASELLO/PLATESSA AL -
VENERDY' PASTA ALLE VERDURE EORNO CON VERDURE CRUDE O COTTE Ot GRAMMATURA PARE + fﬂl\‘ﬂ freses di
POMODORING € OLIVE STAGIONE stagione
PASTA DI SEMOLA B FRETTO DI PESCE 100/15
ks VERDUR SO7120 | 504300
GRANGD DURD; el Bl e 0| 80 £ ’ o
POMODORD: 30 | 40 | S0 _|[POMDDORE: 0 | 30 | 40 low
CIPOLLA; GUVE NERE, SaLE
SUG0 MELANZANMA; QUO 'OLIVA;
PREIZEMOLY, SALE.
BRODO VEGETALE
ALLERGENL 1,3, ALLERGERNL 4.




